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LIEN POAN LAO PONG TINH - SOY TE Poc lap - Tw do - Hanh phiic
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH

S6: 189 /KH-LPLD-SYT-SVHTTDL Binh Thudn, ngay 05 thang 11 ném 2021

KE HOACH
Hwéng dan tip luyén thé duc, thé thao
bao v&, ning cao sirc khoe, phong, chdng bénh tit cho cong chitc, vién chirc,
cong nhan lao dong trén dia ban tinh giai doan 2021 - 2025

Thuc hién K& hoach sb 131/KH-TLLDLDVN-TCTDTT-VSKNNMT ngay
08/9/2021 ciia Tong Lién doan Lao dong Viét Nam, Téng cuc Thé duc thé thao va
Vién Stic khde nghé nghiép va mdi truomg (BO Y té) vé viéc hudéng dan tap luyén
thé duc thé thao bao v€, nang cao suc khoée, phong chéng bénh tat cho cong chirc,
vién chic, cong nhan lao dong giai doan 2021 — 2025; Ké hoach s6 2035/KH-
UBND ngay 08/6/2021 cia UBND tinh vé viéc trién khai Cudc van dong “Toan
dén rén luyén théan thé theo guong Bac HO vi dai” giai doan 2021 — 2030. Lién
doan Lao dong tinh, S& Y té, S& Vin héa, Thé thao va Du lich phdi hop ban hanh
Ké hoach huéng din tép luyén thé duc thé thao bao vé, nang cao sirc khde, phong
chéng bénh tat cho cong chirc, vién chirc, cong nhéan lao dong (CC, VC, CNLD)
trén dia ban tinh giai doan 2021 — 2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich

- Tiép tuc déy manh Cudc van déng “Toan dan rén luyén théan thé theo
guwong Bac Ho vi dai” gan v6i Chuong trinh “Strc khoe Viét Nam” va phong trao
xdy dung co quan, don vi, doanh nghi€p van héa, phong trao thi dua yéu nudc va
xay dung moi truedng lam viéc van minh, lanh manh.

- Huéng dn cac co quan, don vi, doanh nghiép va cic cip cong doan tb
chitc trién khai thuc hién Ké hoach thdng nhét, hiéu qua; van dong, hudng dan CC,
VC, CNLD duy tri né nép, théi quen thuong xuyén tip luyén thé duc, thé thao
(TDTT) dé bao vé, néng cao stc khoe, phat trién thé luc, cai thién doi séng van
hoa, tinh than, phong chéng bénh tat, gido duc dao dtc, ¥ chi, nhan cach, day lui
cac t€ nan xa hoi, dap ing yéu cau ngudn nhan luc xay dung, phét trién dat nudc
va hoi nhap qubc té.

- Tang cuong cong tac phéi hop gura nganh Vin héa, Thé thao va Du lich,
nganh Y té voi cac cap cong doan trong viée xay dung, pho bién cac tai liéu hudng
dan tap luyén TDTT, cac phuong phap vé sinh, thuc pham, an toan lao dong dam
bao khoa hoc, thirc fiEn va dap tmg nhu cau ctia CC, VC, CNLD.

- Van d6ng xa hoi hoa céc nguén luc cta cac don vi, t6 chirc, doanh nghiép
trong viéc ddu tu phét trién phong traio TDTT trong cac co quan, don vi, doanh
nghiép, khu céng nghiép, khu ché xuat.



2. Yéu cau

- Phat huy vai tro, trach nhiém cta mdi co quan, don vi, doanh nghiép, dé
cao su hop téc trong giai quyét cong viéc, bao dam phat huy tinh dan chu, hiéu qua
nham day manh va nang cao hiéu qué hoat dong TDTT.

- K& hoach trién khai phai dam bao thiét thuc, hiéu qua; phu hop véi yéu cau
thuc tién, dong thoi tudn thi quy dinh cia phap luét.

II. NOI DUNG TRIEN KHAI

1. Cong tic tuyén truyén, ning cao nhan thirc vé vai tro, tic dung ciia
tap luyén TDTT; vin dong CC, VC, CNLD thwong xuyén tap luyén TDTT,
thwe hién cac bién phap an toan vé sinh lao dong

- Pay manh cong tac phé bién, tuyén truyén ning cao nhéan thic cia CC,
VC, CNLP veé vai trd, tac dung cta tap luyén TDTT, cac phuong phéap v€ sinh,
thuc phim, an toan lao dong nham néng cao sttc khoe, phat trién the Iwc, tAm voc,
cai thién doi sbng van hoa tinh than, gido duc ¥ chi, dao dte, 161 séng lanh manh,
g6p phéin xay dung ngudn nhan luc dap mg yéu cau phat trién bén vitng dat nudc
va hdi nhép quéc té trong tinh hinh méi.

- T6 chirc Ngay chay Olympic vi strc khoe toan dan gan v6i “Cudc van dong
toan din rén luyén thin thé theo guong Bac Hb vi dai”; phong trao thé duc gifta
gio, thé duc phong, chéng mét méi nhim van dong CC VC, CNLD tich cuc tép
luyén TDTT hang ngay.

- Phéi hop véi co quan, bao chi, truyén théng viét bai, dua tin va da dang
hoa cac hinh thic tuyén truyén va biéu duong, gi61 thiéu nhiing tap thé, c4 nhan
dién hinh tién tién vé phong triao thé duc gitra gio, thé duc chéng mét moi va phong
trao TDTT trong CC, VC, CNLD.

2. Phat dong phong trao tap luyén TDTT, ddm bdo cac bién phap an
toan vé sinh lao dfng trong cac co quan, don vi, doanh nghiép

- Céc clp cong doan dé xuit cac clp uy dang, doan thé, lanh dao cic co
quan, don vi, doanh nghiép quan tAm dAu tu kinh phi, qu§ dét, co sé vat chit va bd
tri thoi gian tir 01 — 02 lén/ngay dé CC, VC, CNLD duoc duy tri tap luyén thuong
xuyén bai tap thé duc gilta gio, thé duc phong chong mét moi va tham gla tap
luyén, thi d4u cac mén thé thao vao thoi gian thich hop dé rén luyén thé chét, tinh
than, gop phan ting ning suit va dam bao an toan trong lao dong.

- Phat trién cac cau lac bd TDTT, céc t6, d6i, nhom tap luyén cic mon thé
duc gifta gio va cac mén thé thao trong cic co quan, don vi, truong hoc, doanh
nghiép nhu mén: Béng d4, bong ban, bong chuyén, cau 16ng, acrobic, khiéu vii thé
thao, yoga...

- Két qua thuc hién cac bién phap vé sinh, an toan lao dong va phong trao
TDTT, phong trao thé duc gifta gio, thé duc phong chéng mét méi cia CC, VC,
CNLD 1a mot trong nhiing ti€u chi danh gia thi dua hang ndm cua cac co quan, don
vi, doanh nghiép.

- -Cac clp cong doan ¢ cac co quan, don vi, doanh nghiép phai t6 chirc hoic
phoi hop té chire it nhat mét (01) giai thi dau thé thao cho CC, VC, CNLD.
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3. X4y dung, phd bién tai liéu chuyén mén, k§ thuit hwéng din luyén
tap TDTT phu hgp véi tirng doi twgng CC, VC, CNLD

3.1. Xay dung tai liéu
3.1.1. S6 luong, hinh thtrc tai lidu

q a) Tai li€u, tranh anh, video clip huéng din chuyén mén, k¥ thuat cdc mon
thé thao tir don gidn dén nang cao

b) Huéng dén céc loai hinh bai tap, c4c nhém dong tac mAu vé thé duc gira
gi0, the duc phong chong mét moéi, cac dong tac xoa bop, bam huyét phu hop véi
timg dbi twong CC, VC, CNLD.

¢) Tai liéu huéng dan tap luyén TDTT, tang cuong van dong thé luc két hop
Vo1 cac phuong phap danh gia, kiém soat cac yéu t6 gay cang thang, mét mai tai
noi lam viéc va bao dam ché do dinh dudng hop 1y phong chéng bénh tat danh cho
CC, VC, CNLD; huéng dan céc bién phap phong chdng dich bénh Covid-19 trong
cac hoat dong TDTT.

d) Tai liéu huéng din ngudi sir dung lao dong x4y dung cac chuong trinh hd
trg ngudi lao dong tap luyén TDTT, ting cuong van dong tai noi lam viéc.

3.1.2. Pon vi thyc hién: S& Van héa, Thé thao va Du lich phoi hop voi Lién
doan Lao dbng tinh, S& Y té, cac cau lac bd, lién doan, hoi, hi€p hdi thé thao tinh
va cac don vi ¢6 lién quan.

3.1.3. Pia chi cung cip, luu trit tai lidu

a) Xay dyng, vén hanh “Chuyén trang huong dan tap luyén TDTT néng cao
strc khoe, phong chbéng bénh tat” trén Cbng thong tin dién tr S& Vién hoa, Thé thao
~ va Du lich (http://svhttdl.binhthuan.gov.vn); quan tri k¥ thuat, s6 hoa tai lidu, két
ndi chuyén trang vé&i kénh truyen thong cua Tong cuc Thé duc thé thao, céc so,
ban, nganh, dia phuong va két nbi da phuong tién dé viéc tra ctru, luu trit tu lidu,
tai liéu huéng dan tép luyén TDTT thuan tién, phu hop xu thé tmg dung c6ng nghé
ngay cang phat trién.

b) Cong théng tin dién tir Téng cuc Thé duc thé thao (http:/tdtt.gov.vn).

¢) Céng théng tin dién tur Téng Lién doan Lao dong Viét Nam
(http://congdoanvietnam.org.vn)

) Cong thong tin dién tir ciia Vién strc khoe nghé nghiép va méi trudng, BO
Y t€ (http://nioeh.org.vn)

3.2. T4p huin, phd bién, huéng din trién khai tai lidu

a) S& Vin héa, Thé thao va Du lich phéi hop v6i Lién doan Lao dong tinh,
S¢ Y té t chtic cac 1ép tap huin danh cho d6i twong 12 can bd, cong chirc, vién
chtic, huén luyén vién, cong tac vién cua Phong Van hoa va Thong tin; Trung tdm
Vin hoéa, Thé thao va Du lich; Trung tdm Van hoa — Thong tin va Thé thao; Trung
tdm Vin hoa — Thé thao va Truyén thanh truyen hinh; Trung tdm Truyén thong —
Vin héa va Thé thao; Trung tdm Vin hoéa — Thé thao va Truyén thanh; Trung tim
Y té & cac dia phuong vé nghiép vu cong tac TDTT va phuong phdp hudéng dan
cac bai tap thé duc gitta gio, thé duc phong, chéng mét méi cho CC, VC, CNLD.
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b) Cac cép cong doan phdi hop véi nganh Vian hoéa, Thé thao va Du lich t6

chtc 16p tap huan cho cén b, cong tac vién TDTT trong cac co quan, don vi,

doanh nghiép vé nghiép vu cong tac TDTT va phuong phap hudéng dan céc bai tap
thé duc giita gid, thé duc phong chéng mét méi cho CC, VC, CNLP.

¢) Trén co sé cac nhém ddng tac, loai hinh bai tap mau cta S& Vian hoa, Thé
thao va Du lich, huin luyén vién, cong tac vién TDTT tai cac co quan, don vi,
doanh nghiép chi déng trong viéc sang tao, bién soan cac bai tdp dam bao yéu ciu
chuyén mén, da dang vé hinh thirc, phong phu, hip din vé ndi dung, phu hop véi
dac thu nghé nghiép va sé thich, nguyén vong cua CC, VC, CNLD 6 co s0.

4. TH chire c?c hoat dong giao luu, biéu dién, thi ddu cdc mon thé thao,
cudc thi cac bai thé duc gitra gio trong CC, VC, CNLD

4.1. Cudc thi cac bai tap thé duc gifta gid' danh cho CC, VC, CNLDP

a) Cac cip cong doan ph01 hop nganh Vin hoa, Thé thao va Du lich t6 chic
cac hoat déng giao luu, biéu dién, cac bai tip thé duc gitta gio, thé duc phong
chéng mét méi cho CC, VC, CNLD nham thu hut va khuyén khich, ning cao chét
lugng phong trao tap luyén TDTT trong co quan, don vi, doanh nghiép.

b) Lién doan Lao déng tinh phat déng va t6 chirc Cudc thi “Xay dung video
clip bai tdp thé duc gitta gio trong cong chikc, vién chicc, cong nhdn lao dong” tu
cac cip co sd, cap huyén, cap tinh nham ning cao chat lugng, hiéu qua phong trio,
déng thoi lua chon cac tac phim tiéu biéu tham du vong chung két cudc thi quy mo
toan qubc duoc td chirc hang nam.

c) Pon vi t6 chirc: Lién doan Lao dong tinh phdi hop véi S¢ Y t€, S& Van
héa, Thé thao va Du lich.

d) Thoi gian va dia diém:
- Dy kién ban hanh Thé 1é Cudc thi truée thang 6 hang nam.

- Dy kién t6 chirc Chung két Cudc thi vao khoang thang 7 - 9 hang nam tai
thanh phd Phan Thiét. Két thuc Cudc thi, tb chirc L& cong bd két qua va trao giai
thuong cac tac phadm va don vi doat giai.

4.2. Cac hoi thi, hoi thao, giai thi d4u thé thao quy md toan tinh danh cho
CC.NVC, CNLD.

86 Vin héa, Thé thao va Du lich phéi hop véi Lién doan Lao dong tinh, S&
Y té s€ t6 chirc cac hoi thi, hoi thao, giai thi dau thé thao quy mé toan tinh danh
cho CC, VC, CNLPD phu hop v6i tinh hinh thyc t€.

4.3. Phoi hop 6 chitc cac héi thi, hoi thao, gidi thi déu thé thao danh cho
CC, VC, CNLD ¢ céac cap cong doan.

- Pon vi t6 chirc: Lién doan Lao dong cdp huyén, Cong doan nganh phbi
hop véi Trung tdm Vin hoa, Thé thao va Du lich; Trung tAm Vin héa — Thong tin
va Thé thao; Trung tdm Van hoa — Thé thao va Truyén thanh truyén hinh; Trung
tam Truyen théng — Van héa va Thé thao; Trung tdm Van hoa — Thé thao va
Truyén thanh cac huyén, co quan chuyén mén cing cap.
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- Tty theo tinh hinh thuc té tai mbi cdp, nganh, dia phwong, don vi, Lién
doan Lao d6ng cip huyén, céng doan cip nganh xay dung ké hoach t& chitic hodc
phéi hop t6 chirc cac hoi thi, hoi thao, giai thi ddu trinh Ban Thuong vu Lién doan
Lao dong tinh cho ¥ kién chip thuan trudc kh1 trién khai, to chic thuc hién trong
quy I hang nam.

- Lién doan Lao dong cép huyén, cong doan cdp nganh chi dao cac cong
doan co s, nghi€p doan phéi hop v6i co quan chuyén mén cung cép tao moi diéu
kién thuan loi ddy manh cac hoat dong tuyén truyén, van hoa — vin nghé, thé duc
thé thao thuong xuyén tai co s&; van dong can bo, doan vién, cong nhan, vién
chirc, lao dong tham gia cac hoi thi, hoi thao, gidi thi dhu thé thao do cac Cé.p,
nganh, dia phuong phat dong.

, - Viée td chitc cac hoat dong van hoa — van nghé, thé duc thé thao trong cac
cap cong doan phai phu hop véi ndi dung, thoi gian theo dung quy dinh tai Nghi
dinh s6 145/2013/ND-CP ngay 29/10/2013 cta Chinh phu.

II1. KINH PHI THU'C HIEN

1. Lién doan Lao ddng tinh, S6' Y té, S& Van hoa, Thé thao va Du lich va céc
don vi lién quan.

2. Can ctt nhiém vu dugc giao, cac cap cong doan, don vi, doanh nghiép chu

dong xay dung ké hoach, du toan kinh phi hang ndm theo quy dinh hién hanh.

3. Cac ngudn kinh phi tai tro cla cac t6 chirc, c4 nhan trong va ngoai nuéc,
cac nguon thu hop phap khac (néu co).

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Lién doan Lao dong tinh

- Huépg dan cac cép cong doan thyc hién cac noi dung, npjém vu trong Ké
hoach va trién khai Cudc vén dong “Toan dén reén luyén than thé theo guong Bac
H6 vi dai” giai doan 2021 — 2030, chuong trinh 10.000 budc chan mo1 ngay va
phong trao “Xay dung co quan, don vi, doanh nghiép van hoa” trong CC, VC,
CNLD.

- Ph01 hop S& Vian hoa, Thé thao va Du lich xdy dung chuong trinh, kich
ban chi tiét, du toan kinh phi, xay dung thé 18 Cudc thi; van dong cac nguon tai tro,
phéi hop x4y dung tai liéu, t6 chiic cac 16p tap hudn, td chic hoi thi, giai thi TDTT
theo ké hoach phéi hop hang nam.

- Huéng dan, don dbc, kiém tra, danh gia két qua phong trao TDTT néi
chung, phong trao thé duc giltra gio cia cac don vi, doanh nghiép; xdy dung va
nhan réng mo hinh, dién hinh tién tién, cach thic trién khai hay, hiéu qua vé phat
trién trong cac don vi, doanh nghiép trén toan tinh.

2. S& Vin héa, Thé thao va Du lich

- Chu tri, chi dao Trung tdm Dao tao, Huén luyén va Thi ddu TDTT tinh
phdi hop xay dung, phd bién, tuyén truyén tai liéu hudng din chuyén mon, k¥

thuat cidc mon thé thao, huéng din tap luyén thé duc gifta gio, thé duc phong,
chéng mét moi va thé duc phong, chéng bénh tat phi hop timg d6i twong CC, VC,
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CNLBD; phéi hop té chirc cac 16p tap hudn, t6 chirc hdi thi, gidi thi TDTT theo ké
hoach phéi hop hang nam.

- Huéng din, d6n d6c Phong Van hoa va Thong tin; Trung tAm Vin hoéa,
Thé thao va Du lich; Trung tim Vin héa — Théng tin va Thé thao; Trung tdm Vin
hoa — Thé thao va Truyén thanh truyén hinh; Trung tim Truyén thong — Vin héa
va Thé thao; Trung tdm Van hoa — Thé thao va Truyén thanh cac huyén, thi xa,
thanh phd phdi hop véi nganh Y té, cong doan co s cic dia phuong phét trién
phong trao TDTT, thé duc gifra gio trong co quan, don vi, doanh nghiép.

- Téng hop, béo céhoéng cuc Thé duc thé thao két qua hang nam vé phong
trao TDTT, phong trao thé duc gilta gio, thé duc phong chong mét moi cua CC,
VC, CNLD cua céc dia phuong trén toan tinh.

- Chi dao Trung tAm P2o tao, Huén luyén va Thi ddu TDTT tinh phéi hop
voi Lién doan Lao dong tinh x4y dung chuong trinh, kich ban chi tiét, du toan kinh
phi, xdy dung thé 1& Cudc thi; vén dong cac ngudn tai tro, phdi hop xdy dung tai
lidu, t6 chirc cac 16p tAp hudn, to chic hoi thi, giai thi TDTT theo ké hoach phdi
hop hang nam.

3.86Y té

- Chi tri, phdi hop x4y dung, pho bién tai liéu huéng dén phong chong dich
bénh Covid-19 va phong, chong cac bénh 1ay nhiém trong co quan, don vi, doanh
nghiép.

- Phéi hop xdy dung tai liéu, td chirc cac 16p tap hudn, to chic h01 thi, gidi
thi TDTT theo ké hoach hang nam.

- Chu tri; phdi hop xay dung, phd bién huéng dan vé ché d6 dinh dudng, vé
sinh an toan thuc phim va tip luyén thé luc phong, chéng bénh tit cho CC, VC,
CNLD.

- Nghién curu, danh gid tdc dong cua cac bai tap TDTT dén strc khoe ctia CC,
VC, CNLD.

4. Cac cép cong doan; Phong Van héa va Thong tin; Trung tam Vian
héa, Thé thao va Du lich; Trung tAm Van héa — Thong tin va Thé thao; Trung
tim Vin héa — Thé thao va Truyén thanh truyen hinh; Trung tim Truyen
théng — Vin héa va Thé thao; Trung tdm Vin héa — Thé thao va Truyén
* thanh; Trung tAm Y té céc dia phwong

- Céc cép cong doan; Phong Vin hoa va Thong tin; Trung tAm Vin hoa, Thé
thao va Du lich; Trung tdm Van hoa — Thong tin va Thé thao; Trung tim Vin hoa
— Thé thao va Truyén thanh truyén hinh; Trung tdm Truyén théng — Van héa va
Thé thao; Trung tim Vin héa — Thé thao va Truyén thanh cac huyén/thi x4/thanh
phé phdi hop véi Trung tdm Y té cac dia phuong x4y dung ké hoach huéng din
tap luyén TDTT bdo vé€, nang cao sttc khde, phong chéng bénh tat cho CC, VC,
CNLD giai doan 2021 — 2025 phu hop vé6i tinh hinh thuc té dia phuong.

- Phéi hop v6i cac don vi lién quan dé x4y dung va huéng din cac bai tap

thé duc gitta gio, thé duc phong, chdng mét méi phu hop véi timg ddi twong, dic
thi, nganh nghé ctia CC, VC, CNLD trén toan tinh.
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- Két ndi v6i chuyén trang “Huéng dén tap luyén TDTT néng cao stc khoe,
phong, chéng bénh tat” trén Cbng théng tin dién tir cla Tdng cuc Thé duc thé thao
dé tham khao céc tc pham doat giai Cudc thi “Sang tao video clip bai tap thé duc
gifra gi¢ trong CC, VC, CNLD” hang nam va tai li€u, tranh anh, video clip huéng
dan chuyén mon, k¥ thuat cac mon thé thao, cac bai tap thé duc giita gid phi hop
v6i dic thy timg d6i twong, ving mién, nghé nghiép, tinh trang stc khoe ctia CC,
VC, CNLD.

- Céc chp cong doan; Phong Vin héa va Thong tin; Trung tim Vin héa, Thé
thao va Du lich; Trung tdm Vin héa — Théng tin va Thé thao; Trung tdm Vin hoa
— Thé thao va Truyén thanh truyén hinh; Trung tdm Truyén thong — Vin héa va
Thé thao; Trung tAm Vin hoa — Thé thao va Truyén thanh; Trung tim Y té cac
huyén/thi xa/thanh phd xay dung du toan kinh phi, chi dong van dong cac ngudn
kinh phi x4 hdi héa dé t6 chirc cac hoat dong trén.

Trén day 1a K& hoach hudng dan tap luyén TDTT trong CC, VC, CNLD giai
doan 2021 — 2025. Trong qua trinh trién khai thuc hién, néu c6 phét sinh, VlI('mg
méc, cn thong tin kip thoi vé Lién doan Lao dong tinh, S& Y té, S& Vin héa, Thé
thao va Du lich./.

LIEN POAN SOY TE - SO VAN HOA,
LAO PONG TINH THE THAO VA DU LICH
TM. BAN THUONG VU - KT. GIAM POC KT. GIAM POC
HO CHU TICH PHO.GIAM POC.~—  PHO GIAM POC //K/

0N CLU NS —

er A RO
\t-"\\ﬁm'»_ "ii}-; :
. s \\"_;\S &l 5.;_ 2 :
Pham Quoc Luy Nguyén Ba Tong ~"Huynh Ngoc Tam

Noi nhin:
- Tong LDLD VN (b/c);
-B6 Y té (b/c);
- B6 VHTTDL (b/c);

- Ban Giam déc 03 nganh (b/c);

- Cong doan vién chuc tinh/' _

- LDLD cép huyén; cHLdp n anh; :

- Phong VHTT céc huyén, thi x4, thanh pho;

- Trung tdm VHTTDL, Trung tAm Vin hoa — Thong tin va Thé
thao, Trung t4m Vin hoa — Thé thao va Truyén thanh truyén hinh,
Trung t4m Truyén théng — Van hoéa va Thé thao, Trung tdm Vin
hoa — Thé thao va Truyén thanh cac huyén, thi x4, thanh phd;
-Trung tdm Y té cac huyén, thi X2, thanh phé;

- Luu: VT 03 nganh.
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