CHƯƠNG TRÌNH THI ĐẤU GIẢI VÔ ĐỊCH TAEKWONDO TOÀN QUỐC 2009
Thời gian: từ ngày 23/8 – 31/8/2009

Địa điểm: Nhà thi đấu Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh Bình Thuận

	NGÀY
	GIỜ
	NỘI DUNG
	ĐỊA ĐIỂM

	23/8
	8h – 11h30

14h – 17h
	- Đón quan chức, trọng tài và các đoàn tham dự.
- Đăng ký chính thức

- Tập huấn trọng tài
	- Quảng trường

Nguyễn Tất Thành 

Nhà thi đấu
Tổng hợp

Bình Thuận



	24/8
	8h – 16h

10h – 11h30

14h30 – 14h50

14h50 – 15h30
19h00
	- Tập huấn trọng tài

- Họp Lãnh đội, bốc thăm xếp lịch

- Cân thử VĐV thi đấu ngày 25/8

- Cân chính thức
- Dự khai mạc sự kiện “Sắc màu Đông Nam bộ - Bình Thuận 2009”
	

	25/8
	8h – 17h

14h30 – 15h00

15h00 – 16h00

19h
20h – 21h
	- Thi đấu các nội dung Quyền của Nam, Nữ.

- Thi đấu đối kháng cá nhân:

   Nam: không quá 54kg; Nữ: không quá 46kg,

- Cân thử VĐV thi đấu ngày 26/8

- Cân chính thức

- Khai mạc giải

- Thi đấu chung kết, phát khen thưởng
	

	26/8
	8h – 17h

9h15 – 10h00

10h00 – 11h00

18h – 21h
	- Thi đấu đối kháng các hạng cân:

Nam: không quá 58kg, 63kg; Nữ: không quá 49kg,53kg

- Cân thử VĐV thi đấu ngày 27/8

- Cân chính thức

- Thi đấu chung kết, phát khen thưởng
	

	27/8
	8h – 17h

9h15 – 10h00

10h00 – 11h00

18h – 21h
	- Thi đấu đối kháng các hạng cân:

Nam: không quá 68kg, 74kg; Nữ: không quá 57kg, 62kg.
- Cân thử VĐV thi đấu ngày 28/8

- Cân chính thức

- Thi đấu chung kết, phát khen thưởng
	

	28/8
	8h – 17h

9h15 – 10h00

10h00 – 11h00

18h – 21h
	- Thi đấu đối kháng các hạng cân:

Nam: không quá 80kg, 87kg; Nữ: không quá 67kg, 73kg

- Cân thử VĐV thi đấu ngày 29/8

- Cân chính thức

- Thi đấu chung kết, phát khen thưởng
	

	29/8
	8h – 17h

9h15 – 10h00

10h00 – 11h00

18h – 21h
	- Thi đấu đối kháng các hạng cân:

   Nam: trên 87kg; Nữ: trên 73kg

- Cân thử VĐV thi đấu ngày 30/8

- Cân chính thức

- Thi đấu chung kết, phát khen thưởng
	

	30/8
	8h00 – 20h00
	- Thi đấu đối kháng đồng đội Nam, Nữ

- Thi đấu chung kết và phát khen thưởng
	

	31/8
	
	- Các đoàn ra về
	

	Chương trình thi đấu có thể thay đổi tùy theo số lương đăng ký chính thức của các đoàn.


